
 

                                                                                                                         www.herzblut.ch 

 

 

Jahresbericht 

2020 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                         www.herzblut.ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impressum  

Herausgeberin  
Verein Herzblut 
Obstgartenstrasse 19 
8910 Affoltern am Albis 
 

Koordination/Redaktion  
Michèle Meier Brüllhardt, Kim-Anne Jannes, Cornelia Maasch Trachsler 

Gestaltung  
Verein Herzblut 

Fotos 
Fotolia, Kim-Anne Jannes 

Druck 
Onlineprinters.ch 

Auflage 
500 Exemplare  

April 2021 



 

                                                                                                                         www.herzblut.ch 

 

 

 

 

 

 

Der Verein Netzwerk Herzblut 
unterstützt und begleitet Familien nach 
Schicksalsschlägen und in 
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Vorwort Präsidium  
 

Ein intensives Jahr mit vielen schönen Momente 

Wir dürfen auf ein erfolgreiches Jahr 2020 zurückblicken. Im April 2020 sind wir das erste Mal 
aktiv nach aussen getreten. Seit der Gründung im 2017 haben wir die internen Abläufe gefestigt 
und vereinfacht sowie unseren Therapeuten-Pool weiter ausgebaut. Wir dürfen mit Stolz sagen, 
dass wir individuell und flexibel eine Familie begleiten können. 

Das erfüllt uns mit Freude, da der Aufbau, sowie die Suche nach Spendern viel 
herausfordernder war als angenommen. Gemeinsam mit dem Vorstand haben wir uns dem 
gestellt und so einige der von uns gesetzten Ziele erreicht.  

Unsere Begleitung richtet sich an Familien, welche in einer schwierigen Situation stehen. 
Solche Familien sind in vielerlei Hinsicht belastet – finanziell, emotional und physisch. Darunter 
leidet die ganze Familie. Ob Geschwister, ob Grosseltern, ob nahe Verwandte. Wir schauen 
genau hin! Wer benötigt aktuell die meiste Unterstützung, was sind die weiteren Massnahmen. 
Geschwisterkinder dürfen nicht vergessen gehen, das ist uns auch sehr wichtig. 

Lassen Sie mich noch kurz ins neue Jahr blicken:  

Wir möchten unsere finanzielle Seite verbessern und unsere Kosten weiterhin so tief halten, 
unseren Bekanntheitsgrad erhöhen und neue Netzwerk-Partner akquirieren. Das alles erreichen 
wir nur, dank unserem Vorstand, der unentgeltlich die Aufgaben ausführt. Dafür bin ich als 
Präsidentin sehr dankbar. Auch den stets engagierten Mitgliedern sei hier herzlich gedankt. Der 
grösste Dank jedoch geht an unsere Spenderinnen und Spender – ohne Sie wäre unsere Arbeit 
und die Realisierung unserer Aufgabe gar nicht möglich. 

Michèle Meier Brüllhardt – Präsidentin 
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Bericht Vizepräsidium 
 

Jahresbericht 

Und wieder liegt ein intensives Jahr hinter uns, was bei vielen Spuren hinterlassen hat. 2020 
war auch für unseren Verein sehr facettenreich, aber ich kann sagen, dass wir es gemeistert 
haben. Corona und seine Massnahmen hat auch bei Herzblut vieles stillgelegt, aber wir haben 
die Zeit genutzt, um Abläufe weiter zu optimieren. 

Erstaunlicher Weise gab es während dem ersten Lockdown kaum Anfragen für Begleitungen, 
so als ob es plötzlich keine Schicksalsschläge mehr gäbe. Das hat sich dann ab Sommer bis 
zum Jahresende hin wieder stark verändert und nun spürt man die Not an allen Ecken und 
Enden. So sind wir zum Beispiel um Hilfe gebeten worden, weil ein Teenager nicht mehr in der 
Lage war das Haus zu verlassen, um zur Schule zu gehen. Die Schule und andere Institutionen 
haben grossen Druck auf die Familie ausgeübt, bis hin zur Androhung, dass das Kind in die 
Psychiatrie kommen sollte. Inzwischen sind gute Lösungen gefunden und es gibt wieder Licht 
am Ende des Tunnels. 

Leider beobachten wir, dass Themen, wie Schulprobleme, Schulbauchschmerzen und Mobbing 
zur Zeit extrem zunehmen. Wir planen aus diesem Anlass eine Arbeitsgruppe, um ein 
funktionierendes Konzept mit praktischen Hilfestellungen zu kreieren, damit Familien nicht am 
Rand des Wahnsinns landen. Zur Zeit gibt es in der Schweiz noch keine zentrale Stelle, an der 
alles rund um das Thema Mobbing und Schulprobleme zu finden und zusammengefasst ist. 
Darum wollen wir etwas zum Thema beitragen, von Listen mit Anlaufstellen bis hin zu 
Lösungsangeboten vor Ort. 

Zum anderen begleiten wir seit letztem Jahr eine Familie, in der der Vater überraschend kurz 
vor Weihnachten verstarb und die Mutter nun mit ihrem behinderten Sohn alles alleine meistern 
muss.  

Einer anderen kleinen Familie geht es ähnlich, denn der Vater hat nach einer Organspende eine 
chronische Organabstossung und er hat sehr schlechte Überlebenschancen. Im Moment ist er 
stabil und hat nur wenig Schmerzen. Wir konnten alles regeln, was die Sterbevorsorge betrifft 
und kreieren gemeinsam ein paar Dinge, die der Vater für den 2-jährigen Sohn zurücklassen 
möchte, damit der kleine Mann sich später an den Vater erinnern kann. 

Viele tragische Ereignisse erfahren und begleiten wir, so wie ein tragischer Unfall eines 8-
jährigen, der im Pool auf dem eigenen Grundstück ertrank und jede Hilfe zu spät kam. Auch 
wenn es jedes Mal schwere Schicksale sind, ist es wunderbar zu sehen, wie oft schon 
Kleinigkeiten den Familien helfen können, wieder ein Stück zurück ins Leben zu finden. 

Unsere Veranstaltungen hatten es auf Grund der Corona- Massnahmen natürlich etwas schwer, 
aber wir konnten trotzdem ein paar von Ihnen durchführen. So war es zum Beispiel möglich, 
den Workshop von Autismus Schweiz durchzuführen, der sich für Begleitende genauso wie für 
Angehörige von autistischen Menschen eignete. Ausserdem stattfinden konnten der 
Themenabend Ätherische Öle in schweren Lebensphasen und ein Webinar von Epi-Suisse.  
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Wir hoffen, dass wir bald wieder regelmässige Veranstaltungen anbieten können. Für dieses 
Jahr steht jedenfalls schon am 22. August ein Biker-Event auf dem Plan, an dem 
Motorradfahrer Kinder mit Schicksalsschlägen auf die Motorräder steigen lassen und sie dann 
zu einem gemütlichen Grillfest fahren. Für 2022 planen wir eine komplette Ausbildung im 
Bereich Trauer und Sterbebegleitung, über die wir dann aber noch explizit informieren werden. 

Stattdessen konnten wir aber unser Netzwerk weiter ausbauen, neue enge Partner gewinnen, 
wie zum Beispiel KOVIVE, was bedeutet, dass wir zusätzliche Hilfsangebote für unsere 
Familien zur Verfügung haben. Es sind ausserdem neue Therapeuten zu uns gestossen und 
auch die Freiwilligenarbeit konnte sehr hilfreich eingesetzt werden. An dieser Stelle an all 
unsere lieben freiwilligen Helfen ein riesengrosses Dankeschön! Ihr habt super Arbeit geleistet 
und ward (und seid!) eine grosse Hilfe! 

Und zu guter Letzt möchte ich an dieser Stelle erwähnen, dass wir inzwischen ein ganz 
wunderbares Team für die Erstgespräche bei betroffenen Familien zusammenstellen konnten. 
Für den Verein und die Familien ein riesiger Zugewinn! Auch an euch ein ganz grosses Danke! 

In diesem Sinne danke ich allen, die uns auf irgendeine Weise unterstützen und wünsche euch 
viel Gelassenheit in dieser speziellen Zeit. 

 Kim-Anne Jannes, Vizepräsidentin 
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Die leitenden Organe und ihre Amtszeit 
 

Vorstand 

Michèle Meier Brüllhardt, Präsidentin Antritt 2019 seit 2017 im Vorstand 

Kim-Anne Jannes, Vizepräsidentin  Antritt 2019 seit 2017 im Vorstand 

Cornelia Maasch Trachsler, Finanzen Antritt 2019 

Patricia Müller, Öffentlichkeitsarbeit  Austritt Ende 2020 

Olivier Sutz, Beirat    Austritt Ende 2020 

Thomas Ernst, Beirat    Vorschlag Antritt 2021 

Rolf Schürch, Public Relation  Vorschlag Antritt 2021 

Patricia Brülisauer, Public Relation  Vorschlag Antritt 2021 

 

Geschäftsleitung 

Michèle Meier Brüllhardt 

 

Administration 

Konstanze Niederländer (freiwillige Helferin) 

 

Revisoren 

Jessica Meier 

Janine Häberling 
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Mittelbeschaffung Herzblut unterstützen  
 

Dank dem grossen Engagement unserer Privaten-, Firmen-, Vereinen-, Kirchengemeinden-, 
und vielen anderen Spendern, welche unsere Arbeit sowie Projekte unterstützen, können wir 
unserer Arbeit nachgehen.  

Wir freuen uns sehr, dass wir alle mit unserer Aufgabe, Familien in schwierigen Situationen zu 
unterstützen, zu entlasten, einfach wieder Sonnenlicht sowie Lachen in den Alltag bringen 
können. Es ist ein schönes Gefühl, eine sinnvolle, wichtige Tätigkeit nachzugehen gibt uns 
soviel zurück.  
 
Wir freuen uns sehr über jede eingegangene Spende.  
 
So können Sie Herzblut unterstützen: 

 spontane Spenden 
 Charity Aktion wie z.B. ein Turnier 
 Eigene Spendenaktion starten 
 Trauerspenden 
 Sammeln Sie an einem Anlass wie z.B. Hochzeit oder Geburtstag 
 Organisieren Sie einen Spendenanlass wie z.B. eine Verkaufsaktion für einen guten 

Zweck 
 Stellen Sie unsere Spendebüchse auf 
 Werden Sie Gönnerin oder Gönner 
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Unsere Spenderinnen und Spender 2020 
 

Arnold-Geilinger Bruno u. Anne-Do  Lenggenhager Beatrix  
Bargetzi Vera  Alexanda Lieber 
Beck Evelyn Melanie  Maasch Trachsler Cornelia  
bfa solutions ltd  Matthews Kerstin  
Böhler Frank  mediX Praxis Friesenberg  
Bohren Beat  Meier Urs u. Margareta  
Brüllhardt Ernst und Gertrud  Meier-Döbeli Rolf und Sonja  
Brütsch Anita  Müller Franz und Mary  
Bucher Hans  und Bethli  Niederhauser Patrik und Fabienne  
Cecchetto Roland und Caroline  Notter Yasmin  
CSS Versicherung  Pertoll Constanze  
Davanti Dienstleistungsservice  Pezzanite-Pession Bruna  

Dietrich Helen  
röm.-kath. Kirchgemeinde 
Bonstetten  

Grittner Manfred und Annelise  Salzmann Michaela  
Hatz Anouk  Schiltknecht Strickler Franziska  
Haupt-Täter Verena Bauer  Schlatter Kurt und Carmen  
Hediger Angelique  Schmid Walter  
Hintermann André  Schürch Rolf  
Huber Amani  Serdar Inam Patrick  
Huber Marc  Stahel Eliane  
Huber Martin  Steinmann Peter  
Huber Othmar Hermann  Stöckli Hanspeter  
Jud Eva  Strebel Manuel und Sandra  
Käppeli Annerös  Werder Lydia  
Keusch Jakob und Beatrice  Werder Lydia  
Keusch Josef und Marlies  Winter Thomas  
Kolb Charlotte  Wohlwend Astrid  

 Zehnder Margrit  
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Sachspenden 
 

Wir haben für rund CHF 15’000.—Material- und Sachspenden erhalten.  

 

 Wert bezahlt Spende 
Marketing CHF 3'000.00  CHF 3'000.00 
Werbung CHF 2'000.00 CHF 500.00 CHF 1'500.00 
CMS Jahreslizenz CHF 1'000.00 CHF 200.00              CHF 800.00 
Nicollier CHF 10'000.00  CHF 10'000.00 

   CHF 15'300.00 
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Bilanz 
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Verein Herzblut 
Obstgartenstrasse 19 
8910 Affoltern am Albis 
 
Telefon 043 333 97 12 
 
mail@herzblut.ch 
www.herzblut.ch 
 

  

In akuten Situationen erreichen Sie uns unter:  
044 761 41 12 oder 079 130 06 43  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spendenkonto: 
Raiffeisenbank Merenschwand–Obfelden 
CH-5634 Merenschwand  
Konto: CH9180705000006741236   
Clearing: 80705  
SWIFT-Code: RAIFCH22705  
 

 


